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Wenn es
schrell gehen muss:
Verwende Tiefkiihl-
Friichte!

' Zuerst schalst du Banane,
Mango, Ananas und Kiwi. Dann
schneidest du sie in Stiicke. Die
Fruchtwrfel legst du zusammen
mit den Beeren sortiert in die
Form. Friere sie 4 Stunden ein.
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| Zum Sammel
DN Deine /et

- DAS BRAUCHST DU:
G2

* 50g Erdbeeren
* 3 Stiicke Banane
Orange: * 508 Mango
e 3 Stiicke Banane

* 50g Ananas
* 3 Stiicke Banane
Grun: » 50g Kiwi ¢ 1 Handvoll
Babyspinat (gewaschen)
Blau: « 50g Blaubeeren "
* 1 Msp. blaues <
Lebensmittelfarbpulver 2
Lila: « 25 g Blaubeeren

* 25g Himbeeren
je 3 EL Vanillejoghurt

mit Backpapier ausgelegte
Auflaufform, Standmixer oder
Piirierstab, 2 hohe Glaser, A
Vorlagen von Seite 33 o
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%ﬂONEN: 2 Glaser

ARBEITSZEIT: 30 (Vin. + 4 Std. Gefrierzeits
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2 Zeit zum Pirieren! Gib daftr 3 Flle jetzt nacheinander jede .)
nacheinander jeweils alle Zutaten Farbschicht in ein hohes Glas. Ordne
einer Schicht in den Standmixer sie wie bei einem Regenbogen an!
oder nutze den Plrierstab. Flige zu Wie du das Schirmchen dazu

jeder Farbschicht etwas Wasser bastelst, erfahrst .
du auf Seite 33. F&l’ :

hinzu, falls du es fliissiger magst.




